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LISTA ZADAN

Sprawdzi¢ na YouTube jak cos zrobic w razie watpliwosci

Zadanie

Aktualizuje system operacyjny telefonu. Mozna wtgczy¢ automatyczng aktualizacje.

Aktualizuje system operacyjny komputera (do rozwazenia, jesli jest WINDOWS 16). Mozna wtgczy¢ automatyczng aktualizacje.

Zmieniam hasta na bezpieczne, co najmniej 8 znakow. Lepiej 12-16

Uzywam mendzera haset na telefonie i komputerze na Apple dostepny jest KeyPass, a na Samsung KNOX. Mozna kupi¢ online
narzedzia typu Bitwarden, 1Password, KeePass.

Zmieniam na rézne hasta social media, banki, konta e-mail.
Kupuije i instaluje antywirusa na telefonie i komputerze prywatnym. (Antywirus nie jest potrzebny dla APPLE czy SAMSUNG)

Ustawiam blokade ekranu telefonu, komputera, tabletu po kilkudziesieciu sekundach bezczynnosci.

Otwieram odmienne konto e-mail do logowania sie do banku, mObywatela, EPUAP itd. Kupuje osobny numer telefonu (moze
by¢ pre paid)

Wigczam uwierzytelnianie dwusktadnikowe.

Wazne dokumenty elektroniczne trzymam w réznych miejscach.

Instaluje szkto/folie prywatyzujgca na telefonie, monitorze laptopa, tablecie

Nie godze sie na aplikacje "ciasteczek"/"cookies" na stronach Internetowych na ktére wchodze
Zawsze sie wylogowuje! Zamkniecie przegladarki tego nie gwarantuje.

Pobieram aplikacje i pliki tylko z zaufanych zrédet.

Nie daje aplikacjom dostepu do wszystkiego np. ksigzki adresowej i zdje¢ instalujgc aplikacje.
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LISTA ZADAN

Sprawdzi¢ na YouTube jak cos zrobic w razie watpliwosci

Zadanie

Unikam publicznych sieci np. w hotelach, restauracjach itd. tacz sie przez Internet z telefonu.

Sprawdzam polityki ochrony danych w firmie.

Karty, kody i klucze zawsze trzymam w bezpiecznym miejscu.
W domu na routerze (wi-fi) zmieniam hasto na trudniejsze.
Nie udostepniam haset!

Stucham w Internecie krétkich szkolen przypominajgcych tematy, odwiedzam strony internetowej i prenumeruje newslettery.

Uwazam, jakie zdjecia zamieszczam w Social Mediach. Nie pokazuje twarzy na "wprost", a lekko pochylong i ukryta. Mniej
pisze o sobie w social mediach.

Aktualizuje przegladarke, usuwam regularnie np. raz w tygodniu, raz w miesiacu pliki cookies i historie przegladarki
Wtgczam w przegladarce na telefonie i komputerze "private mode".

Wytgczam w telefonie odblokowanie ekranu na podstawie skanu twarzy i



